
  De Helingstechnieken 

 
Deze vervolgtraining van het Levenswiel (Inca-Medicijnwiel)            

bestaat uit 4 weekenden van vrijdag tot en met zondag, verspreid 

over de periode van een jaar. 

Voor verdieping en verbreding van je energetische werk en je 

persoonlijke heling. Je bent van harte welkom! 

 

Het Zuiden: Archetype Slang / Hatun Amaru      

De slang staat voor het (verder) afschudden van de oude huid, het verleden,  

het helen van oude verhalen en wonden in diepere lagen,  

om in schoonheid hier op aarde te wandelen en je levensenergie terug te vinden!                                           

We werken hier onder andere met het illuminatieproces,  
het innerlijk kind en het Hogere Zelf.  

We gaan een diepere verbinding aan met onze Mesa en dus met onszelf. 

Het Westen:  Archetype Jaguar / Hatun Otorongo 

De Jaguar staat voor transformatie, het voorbij gaan aan je angsten  

en de dood. Voor energetische bescherming en het verder loslaten van  
oude karmische patronen en koorden vanuit de familielijn.  

We werken hier onder andere met het Extractieproces:  

het weghalen van vloeibare en vastzittende energieën/blokkades.  

Deze kunnen je gedrag behoorlijk beïnvloeden en dus ook je bestemming.  
Hier ga je voorbij aan veel diepgewortelde angsten. 

 

Het Noorden: Archetype Kolibrie / Hatun Sewar Kinté.   

De kolibrie staat voor de verbinding met je voorouders van medicijnmannen en -

vrouwen en het reizen in de benedenwereld; je onderbewustzijn. 
We werken hier onder andere met Soul Retrieval op verschillende manieren.  

Op diep zielsniveau werken we aan verdere zuivering en heelwording. 

Zodat je je bestemming kunt gaan leven! 

Het Oosten:  Archetype Condor-Adelaar / Hatun Cuntur, Apu Chin.  

Het dodenritueel, stervensbegeleiding, sterven en opnieuw geboren worden.   
En je leert een krachtige Luminous body- en chakracleansing.  

We werken hier vooral in de bovenwereld, de Hanaq Pacha; je bovenbewustzijn.  

To dream your world into being…. 

In elke windrichting werken we met meditaties, visualisaties, journeys  
en leer je verschillende cleansings voor je chakra’s en lichtlichaam. 

Het herstellen van balans, het bekrachtigen van het vertrouwen  

op onze intuïtie en verbinding met onze Bron,  

en het ‘zien’ in andere lagen(werelden/realiteiten) 

 



 

 
 

 

In deze verdiepende training leer je technieken die als portalen gebruikt 

worden om een hogere staat van bewustzijn te creëren. 
Ook zal jouw bestemming zich meer ontvouwen. 

 

Je kunt datgene wat nog niet helemaal is gezien, gevoeld of uitgewerkt, 

helder maken, afronden en jouw geschenken hieruit meenemen. Je leert 
diverse helingstechnieken voor jezelf en om bij anderen in te zetten.  

Ook als je hiermee niet per se als healer/coach wilt werken,  

zal dit je een enorme verdieping brengen. 

 
Zodra je dit verhoogde ZIJNS-bewustzijn integreert in je huidige bestaan, 

door jezelf heel en gezond te maken,  

dan heb jij daar niet alleen profijt van, ook je omgeving.  

Het zal iedereen aanraken, waar je ook bent, met wie je ook bent. 

 
Dit brengt ook heling voor onze aarde. Vooral NU.  

We zijn met z'n allen op weg naar een Nieuwe Aarde! 

 

Als je de Helingstechnieken een 2e keer doorloopt,  
zal je merken dat je weer heel andere lagen en  

aspecten in jezelf helder krijgt en heelt.  

Het is een immense verdieping en verbreding voor en in jezelf.  

 
Kom het ervaren!! 

 

 

 
Wil je alvast meer informatie of je aanmelden voor de jaartraining 

‘Helingstechnieken’, stuur dan een mail naar aylluna.hans@gmail.com 

of vul het contactformulier in op www.aylluna.com 

 

 
 

Munay, 

 

Nelleke & Hans 
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